
CRÉATEUR DE SAVEUR – SEMAINE (11) DU 9 MARS 2026 

A commander jusqu’au MARDI 3 MARS 19H ! 
Au 079 282 85 83 ou à info@createurdesaveur.ch ou SMS ou WhatsApp 

MENU 1 

 ⊆⊇⊈⊉⊊⊋⊌⊍⊎⊏⊐⊑ 
Lentilles corail 

Légumes et lait de 
coco 

Préparé par Etienne 
 

MENU 2 

 ֑֖֕֔֓֒ 
Cordon bleu de 

poulet  
Pâtes au beurre 

Courgettes rôties 
 Préparé par Nathalie et 

Etienne 

MENU 3 

 ஥஦஧நனப 
Côtelette de porc 

Mousseline de petits 
pois et patate à 

l'estragon 
Préparé par Nathalie 

MENU 4 

 ఁంఃఄ 
Moussaka à la 

grecque 
Préparé par Etienne 

MENU 5 

 ᕫᕬᕭᕮᕯᕰ 
Spaghetti Bolognaise 

Préparé par Nathalie 
 

MENU 6 

 ୈ୉୊ୋୌ୍୎ 
Matelote de poisson 

au safran  
Riz pilaf  

Légumes rôtis 
Préparé par Nathalie 

 

MENU 7 

 ᕫᕬᕭᕮᕯᕰ 
Piccata de céleri 
Spaghetti sauce 

tomate 
Préparé par Etienne 

MENU 8 

 ଧନ଩ପଫ 
Lard de jambon 

Gratin dauphinois 
Haricots secs 

Préparé par Nathalie et 
Etienne 

 

POTAGES SUR DEMANDE ! 
Nathalie et Etienne vous mijotent chaque semaine 8 plats différents qu’ils vous livrent personnellement 

N’hésitez pas à nous contacter au 079–282 85 83 Site web : createurdesaveur.ch 


