
 

CRÉATEUR DE SAVEUR - SEMAINE DU 15 AOUT 2022 
 

A commander jusqu’au MARDI 9 AOUT 19H ! 
MENU 1 

 ஥஦஧நனப 
Carré de porc laqué 

Riz au safran 
Pak choï au soja 
Préparé par Etienne               

 

MENU 2 

 ֑֖֕֔֓֒  

Cuisse de poulet 
tandoori  

Lentilles corail au 
curry vert et légumes 

Tandoori : marinade 
indienne, non piquante 

Préparé par Etienne  

MENU 3 

 ஥஦஧நனப 
Ragoût de porc au 

curry 
Cornettes  

Courgettes rôties 
Préparé par Nathalie  

 

MENU 4 

 ૛૜૝૞૟ૠ 
Carbonade de bœuf 

flamande 
Riz pilaf  

Tomate provençale 
Préparé par Nathalie et 

Etienne 
 

MENU 5 

 ᕫᕬᕭᕮᕯᕰ 
Tortelloni tricolore 

ricotta épinards 
Sauce gorgonzola 
 Préparé par Nathalie 

 

MENU 6 

 ୈ୉୊ୋୌ୍୎ 
Filet de colin royal 

bordelaise  
Pommes nature 
Fenouil tomaté 

Préparé par Nathalie et 
Etienne 

 

MENU 7 

 ۀڿھڽ 
Langue de bœuf 

sauce câpres  
Riz pilaf  

Carottes au citron 
Préparé par Etienne 

 
 

MENU 8 

 ଛଜଝଞଟ 
Gigot d'agneau 

Pommes boulangère 
Haricots verts 

Préparé par Nathalie  
 

 
COMMANDES:  au 079-282 85 83 ou par e-mail, SMS, WhatsApp, Telegram, Signal  


